什么是智齿
老人常说智齿是“智慧牙”，代表着长大成人。其实智齿是人类的第三磨牙，口腔内的上、下、左、右各有0-1颗，一般在18-26岁时逐渐萌出。
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智齿需要治疗吗
当然需要治疗。大多数人的智齿会因为位置不足，而在仅有的空间中以各种角度努力生长，有的智齿向前推挤第二磨牙，有的智齿向外刮蹭颊黏膜，有的智齿过度伸长扰乱咬合，有的智齿困在下颌骨中还不忘捣乱——引起囊肿或其他疾病。
智齿怎么治疗
对付智齿的办法只有——拔牙！

智齿的状态需要专业的口腔医师来进行检查和评估，尽早拔除，快乐无忧。

当然，在局部发生急性炎症时，需要消炎、镇痛处理，无明显红肿后，方可进行拔牙操作。

可不要因为炎症消退就以为能高枕无忧啦，只要病原智齿在那里，炎症就还会卷土重来。

拔牙可怕吗
其实拔牙并不那么恐怖，随着麻醉技术和微创拔牙的普及，会让术中的不适和术后的反应大大减少。

拔完牙后可能会发生疼痛、肿胀等等问题，都是暂时的，只要听从医生的指导，相信会很快恢复。

